Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie
BIP Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie

I KIEROWANIE DO SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W KOLNIE

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kolnie jest osrodkiem wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ktére w wyniku upo$ledzenia niektérych funkcji
organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczeg6lnosci w celu zwiekszania zaradnosci i
samodzielno$ci zyciowej, a takze integracji spoteczne;j.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kolnie $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych treningéw samoobstugi i treningéw umiejetnosci
spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Ustugi, o ktérych mowa powyzej obejmujg w szczegélnosci:

1) trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbato$ci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi;

2) trening umiejetnoéci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym: ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z
innymi osobami w czasie zakup6w, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury;

3) trening umiejetnoéci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udziat w
spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;

4) poradnictwo psychologiczne;
5) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

6) pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w
dotarciu do jednostek ochrony zdrowia;

7) niezbedng opieke;
8) terapie ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacjeg;

9) inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy.

Sposéb funkcjonowania srodowiskowych doméw samopomocy, tryb kierowania i przyjmowania do $rodowiskowych doméw samopomocy, standardy ustug
$wiadczonych przez srodowiskowe domy samopomocy reguluje Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
$rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586 z pdzn. zm. ).

Jak otrzymaé skierowanie do $DS:

« whniosek o skierowanie do SDS sktada osoba zainteresowana lub jej opiekun prawny,

¢ do wniosku dofaczy¢ trzeba wymagane dokumenty (patrz nizej),

« whniosek o skierowanie do SDS sktada sie do osrodka pomocy spotecznej whasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajace;j sie o to
skierowanie,

« pracownik socjalny, po otrzymaniu zgtoszenia przeprowadza rodzinny wywiad srodowiskowy w miejscu zamieszkania osoby, ktéra stara sie o
skierowanie do $DS,

« os$rodek pomocy spotecznej przekazuje komplet dokumentéw razem z wywiadem $rodowiskowym do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie ,

« Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie, po analizie dokumentacji osoby starajacej sie o miejsce w SDS, wydaje decyzje administracyjng o
skierowaniu i odptatnosci lub decyzje odmowna,

o pierwsza decyzja o skierowaniu osoby do SDS wydawana jest na czas okreslony (nie diuzej niz 3 miesiace), aby zespdt SDS okreslit potrzeby osoby i
zaproponowat dla niej indywidualny plan postepowania wspierajaco — aktywizujacego oraz czas potrzebny do jego realizacji,

« po dokonaniu w/w oceny, nastegpna decyzja o uczestnictwie w zajeciach SDS wydawana jest takze na czas okreslony, uzgodniony z kierownikiem SDS,
potrzebny do realizacji indywidualnego planu postgpowania wspierajaco — aktywizujgcego.

Wymagane dokumenty:

« wniosek (napisany wiasnorecznie) o skierowanie osoby do Srodowiskowego Domu Samopomocy,

« wywiad $rodowiskowy przeprowadzony przez pracownika socjalnego o$rodka pomocy spotecznej wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania
osoby ubiegajacej sie o skierowanie do SDS, w miejscu zamieszkania tej osoby (dotacza osrodek pomocy spotecznej),

« zaswiadczenie lekarskie, wydane przez lekarza psychiatre lub lekarza neurologa o wystepujacych zaburzeniach psychicznych,

« zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku przeciwwskazar do uczestnictwa w zajgciach wraz z informacjg o sprawnosci w zakresie
lokomocji 0séb niepetnosprawnych fizycznie,

« orzeczenie o stopniu niepetnosprawnoéci, o ile osoba ubiegajaca sig o skierowanie takie posiada.
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